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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE
PULAPKI CODZIENNYCH NAWYKOW

Zaburzenia behawioralne to
zaburzenia Wynikajqce z
nawykdw, nie substanc;ji
chemicznych.

Charakteryzujq sie
powtarzajacym sie,
niekontro|owc1nym zachowaniem.

PRZYKLADY TO UZALEZNIENIE 0D GIER
KOMPUTEROWYCH, ZAKUPOW CZY
INTERNETU.

Mogqg prowadzié do
probleméw zdrowotnych,
spotecznych i finansowych.

Terapia behawioralna i
wsparcie psychologiczne
sq kluczowe w leczeniu.

NIE DAJ SIE WCIAGNAC!
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